
希伯来书10:19-39（下） 

 

大纲 

✓ 以基督的超越性为基础，作出劝勉，甚至警告，不要背弃神，总要忠心事

奉主。 

✓ 受到挑战磨炼的时候，便知道日子快到了，要怀着信念和盼望，坚持恒久

聚会，互相激励。 

 

进入至圣所（10:19-25） 

教导一：被视为无罪而得亲近神 

教导二：要坚守盼望 

教导三：我们的责任 

 

带有严重后果的警告 

第10:26-27节：26如果我们领受真理的知识以后仍故意犯罪，就不再有赎罪的

祭物，27惟有战战兢兢等候审判和那将吞灭众敌人的烈火了。 

 

“我们”包括作者和读者。正如2:1所言，我们必须越发注意所听见的道，免得

我们随流失去。明知故犯是离开神的表现(希伯来书2:1; 3:12; 6:4-8; 10:23)。 

 

按照上文下理，似乎作者是指某一种罪恶，一个人不断地重复犯。如果我们故

意拒绝接受耶稣的献祭，那么就没有其他方法，保护我们免受上帝的惩罚了(希

伯来书6:4-6; 民数记15:30-31)。 

 

参考经文 

希伯来书6:4-6 论到那些已经蒙了光照、尝过天恩的滋味、又于圣灵有份、

并尝过神的话的美味，和来世权能的人，若再离弃真道，就不可能使他们重

新懊悔了；因为他们亲自把神的儿子重钉十字架，公然羞辱他。 

民数记15:30但那故意犯罪的人，无论是本地人是寄居的，亵渎了耶和华，这

人必从百姓中剪除。31因为他藐视耶和华的话，违背耶和华的命令，这人一

定要剪除；他的罪孽要归到自己身上。」 

 

有些解经家认为，如果真诚信主的人，根本不会故意不断犯同样的罪。这里提

及的是一些信徒，只是口里相信，并不真诚地相信。也有可能，这里指一些犹

太的信徒，回到依靠圣殿献祭，他们可能从来没有真正信过耶稣，于是回头归

信犹太教。可是，希伯来书的上文下理告诉我们，纯正的基督徒也有机会背叛

神。 

 



这里的审判是在基督的座前，是对基督徒的审判；而不是在大白宝座前天下众

人的审判。这一段有别于对未信主的人之审判，那是在启示录20:11-15。 

 

参考经文 

哥林多后书5:10因为我们众人必须站在基督审判台前受审，为使各人按着本

身所行的，或善或恶受报。 

启示录20:11我又看见一个白色的大宝座和那坐在上面的；天和地都从他面前

逃避，再也找不到它们的位置了。12我又看见死了的人，无论大小，都站在

宝座前。案卷都展开了，并另有一卷展开，就是生命册。死了的人都凭着这

些案卷所记载的，照他们所行的受审判。13于是海交出其中的死人，死亡和

阴间也交出其中的死人；他们都照各人所行的受审判。14死亡和阴间也被扔

进火湖里，这火湖就是第二次的死。15凡名字没有记在生命册上的人，就被

扔进火湖里。 

 

对基督徒的审判，赏赐被夺去了，但救恩仍然存在。“烈火”指审判，这烈火

会试验信主的人，更会吞灭不信主的人。“烈火”在圣经中常被用作上帝的工

作，同时也用作审判的意思。 

 

参考经文 

玛拉基书3:2他来的日子，谁能当得起呢？他显现的时候，谁能立得住呢？因

为他如炼金匠的火，如漂洗者的碱。 

以赛亚26:11耶和华啊，你的手高举，他们不观看；愿他们观看你为百姓发的

热心而羞愧，愿火吞灭你的敌人。 

 

当人离开神的时候，要想到上帝会用火来审判，也使我们想起可拉一群人，他

们也被火吞灭了，因为他们藐视神。离开神的人，便成了神的仇敌。唯有依靠

基督所提供的保护，才能存留。 

 

参考经文 

民数记16:35有火从耶和华那里出来，吞灭了那上香的二百五十人。 

民数记26:10地开了裂口，吞了他们和可拉，可拉一伙的人也一同死亡。当时

火吞灭了二百五十个人；他们就成为鉴戒。11然而可拉的众子没有死亡。 

 

第10:28-29节：28任何人干犯摩西的律法，凭两个或三个证人，尚且必须处

死，不得宽赦，29更何况践踏神儿子的人，他们将那使他成圣之约的血当作不

洁净，又亵慢施恩的圣灵的人，你们想，他不该受更严厉的惩罚吗？ 

 

如果一个以色列人干犯旧约的律法，他会受到重重的惩罚，我们现在活在恩典



的时代，假如干犯了新约，受到的制裁更大。背叛新约，等于践踏神的儿子，

不尊重他，当众拒绝他的救恩。并且牵涉到藐视耶稣的血和牺牲；加上，犯罪

的人也侮辱了圣灵，因为原先是圣灵把信心带到人的心里，现在也被藐视了。

背叛主耶稣是非常严重的罪恶。 

 

故意地离开神，在旧约中，地上的生命会被夺去(申命记17:2-7), 但在新约当

中，故意背叛新约却会失去永恒的赏赐。不单单这样，上帝更加在今生惩罚那

些背教的人。这两节经文（连同其他经文）讲述不同程度的惩罚(马太福音

10:15; 11:22, 24)。 

 

参考经文 

申命记17:2「在你中间，在耶和华－你神所赐你的各城中，任何一座城里，

若有男人或女人做了耶和华－你神眼中看为恶的事，违背了他的约，3去事奉

别神…5你就要将行这恶事的男人或女人拉到城门外，用石头把这男人或女人

处死…7证人要先动手，然后众百姓也动手把他处死。这样，你就把恶从你中

间除掉。 

马太福音10:15我实在告诉你们，在审判的日子，所多玛和蛾摩拉地方所受

的，比那城还容易受呢！」 

马太福音11:22但我告诉你们，在审判的日子，推罗和西顿所受的，比你们还

容易受呢！23迦百农啊，你以为要被举到天上吗？你要被推下阴间！因为在

你那里所行的异能，若行在所多玛，它还可以存留到今日。 24但我告诉你

们，在审判的日子，所多玛地方所受的，比你们还容易受呢！」 

 

第10:30-31节：30因为我们知道谁说：「伸冤在我，我必报应。」又说：「主

要审判他的百姓。」31落在永生神的手里真是可怕呀！ 

 

我们可以从申命记32章看到得罪可畏的神，后果多么可怕；大卫犯奸淫背离神

所得到的惩罚，也值得引以为鉴。 

参考经文 

申命记32:35伸冤报应在我，到了时候他们会失脚。因为他们遭难的日子近

了，他们的厄运快要临到。36耶和华见他的百姓毫无能力，无论是为奴的、

自由的，都没有存留，就必为他们伸冤，为自己的仆人发怜悯。…40我向天

举手，我凭我的永生起誓说：41我若磨我闪亮的刀，我的手掌握审判权，就

必报复我的敌人，报应那些恨我的人。 

撒母耳记24:12「你去告诉大卫：『耶和华如此说：我向你提出三样，随你选

择一样，我好降给你。』」13于是迦得来到大卫那里告诉他，问他：「你要

国中有七年的饥荒呢？或是你在敌人面前逃跑，被追赶三个月呢？或是在你

国中有三日的瘟疫呢？现在你要考虑思量，我怎样去回复那差我来的。」 



 

摩西警告以色列民不要背弃神，当他们对神的信心失落了，跌入神的责备里，

所面对的前景是何等坎坷。 

 

参考经文 

哥林多后书5:10因为我们众人必须站在基督审判台前受审，为使各人按着本

身所行的，或善或恶受报。11既然我们知道主是可畏的，就劝导人；但是神

是认识我们的，我盼望你们的良心也认识我们。 

 

对于得救的子民来说，来自神的教训，其实是祝福，使人归正。相对那些不信

主的人，落在神的惩罚里，遭遇就更悲惨了。 

 

不进则退的选择 

第10:32-34节：32你们要追念往日；你们蒙了光照以后，忍受了许多痛苦的挣

扎：33一面在众人面前公然被毁谤，遭患难；一面陪伴那些受这样苦难的人。

34你们同情那些遭监禁的人，也欣然忍受你们的家业被人抢去，因为你们知道

自己有更美好更长存的家业。 

 

在过去，读者曾经在患难中表现出顽强的信心，他们“忍受了许多痛苦的挣

扎”，甚至有人“公然”叫他们放弃也不顾。他们也曾支持其他受苦的人。 

他们“遭患难”，也“陪伴那些受这样苦难的人”。 

 

在第一世纪，坐牢的人不只是肉体苦难，更加受到亲友的责怪。监狱所提供的

衣食不足，只能靠自己的亲友周济。基督徒探访监狱，是一件很值得赞扬的事

情(马太福音25:36)，因为探访者会被视为是犯人的同党，信徒为了遵行神的旨

意而受牵连，经历侮辱，同样受患难，忍受苦楚。 

 

他们也曾受过物质上的损失，“忍受你们的家业被人抢去”经济上受创。他们

却指望将来更好的产业，“更美好更长存的家业”(路加福音21:19)。在这些不

幸之中，他们“欣然忍受”。 

 

第35-36节：35所以，不可丢弃你们无惧的心，存这样的心必得大赏赐。36你

们必须忍耐，使你们行完了神的旨意，可以获得所应许的。 

 

现在“不可丢弃你们无惧的心”，却要等候那美好的赏赐。他们必须忍耐、坚

持。若这样做，他们便因承行神的旨意而得到永恒的赏赐 (马太福音6:19)。有

着这些盼望，他们就不至于失落、退缩，而且勇敢前进，生命更加丰盛。这一

段并非写给未信的人，而是写给已经信主的；当时信主和患难是捆绑在一起



的。 

 

参考经文 

马太福音6:19「不要為自己在地上積蓄財寶；地上有蟲子咬，能銹壞，也有

賊挖洞來偷。20要在天上積蓄財寶；天上沒有蟲子咬，不會銹壞，也沒有賊

挖洞來偷。 

 

第10:37-38节：37因为「还有一点点时候，那要来的就来，必不迟延。38只是

我的义人必因信得生；他若退缩，我心就不喜欢他。」 

 

我们不会长久忍受苦难，因为主回来的日子近了。就如启示录22:20说：「是

的，我必快来！」阿们！主耶稣啊，我愿你来！如今我们必须凭着信心行走，

我们的退缩不取悦神，甚至惹怒祂，就如希伯来书10:27说：惟有战战兢兢等候

审判和那将吞灭众敌人的烈火了。 

 

这经文的意思与以赛亚书26:21和哈巴谷书2:3-4相连。 

 

参考经文 

以赛亚书26:21因为，看哪，耶和华从他的居所出来，要惩罚地上居民的罪

孽。地必露出其中的血，不再掩盖被杀的人。 

哈巴谷书2:3因为这默示有一定的日期，论及终局，绝不落空。它虽然耽延，

你要等候；因为它必临到，不再迟延。4看哪，恶人自高自大，心不正直；惟

义人必因他的信得生。 

 

保罗的书信着重人如何来到神面前，被神接纳。希伯来书作者却着重信了主之

后如何在试炼面前坚持不放弃。 

 

第10:39节：我們卻不是退縮以致沉淪的那等人，而是有信心以致得生命的人。 

 

作者认为读者和他自己，最后都不会失脚的。“沉沦”可以指永远失落在地狱

里受折磨。作者不希望读者成为神惩罚的对象。 

 

也有学者认为“沉沦”这个字应当翻译作浪费、虚耗。一个信徒没有跟随信心

之道而行，走回头路，是浪费恩典，又虚耗自己的生命。 

 

这一节是要带着正面的信息的，如果信主的人坚定到底，就能得到成圣和奖赏

(彼得前书2:9)。 

 



参考经文 

彼得前书2:9不過，你們是被揀選的一族，是君尊的祭司，是神聖的國度，是

屬神的子民，要使你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。 

 

总结 

在苦难中坚持信仰，听从上帝的话，就能保守生命，免于受责罚，甚至失去生

命。这是整封书信里最严厉的警告。按照神的儿子的祭司职分(5:1—10:18), 背

叛是带来可怕结果的一种罪。虽然不致于失去永远的救恩，但可能失去一部分

甚至永远的赏赐。 

 


