
希伯来书10:19-39（上） 

 

大纲 

从这一段开始，作者以基督的超越性为基础，进一步作出劝勉，甚至警告，不

要背弃神，总要忠心事奉主。其中第19节的“坦然”和35节的“无惧”，好像

开括号和闩括号，说明信心的重要，信心怎样才能建立起来呢？首先要有大无

惧的精神。在原文中，“坦然”和“无惧”其实是同一个字。意思是有勇氣、

放膽、無懼、坦率。 

 

作者是以苦心忠告来带出警告，若对基督不忠，灾难便会来临。受到挑战磨炼

的时候，便知道日子快到了，我们更加期待神赐下力量，坚持信、望、爱，彼

此同心到主面前敬拜，怀着信念和盼望，恒久聚会，互相激励。 

 

进入至圣所 

第10:19-20节：19所以，弟兄们，既然我们靠着耶稣的血得以坦然进入至圣

所，20是借着他给我们开了一条又新又活的路，从幔子经过，这幔子就是他的

身体。 

 

“所以”用来串联起整个辩证，证明“大祭司”的超越，而9:1-10:18一直辩解

关于基督成为大祭司的，如何使我们得拯救和盼望。 

 

“弟兄们”让我们记起早前作者称呼读者，像家人一样(3:1, 12; 6:9)。所有的

信众都被邀请来到至圣所。在旧约中，进入至圣所的个特权只是祭司才有机

会。现在我们要尽都可以来到神面前，随后第22节列出清晰的理由，说明只要

我们有信心，便可以进入，不管现在或是将来，这是因着主基督为我们作出牺

牲而争取得的权利。 

 

我们能进到神的面前，借着基督十字架所受的苦难，他的身体为我们劈开，我

们如同通过圣殿的幔子(马太福音27:51; 马可福音15:38; 路加福音23:45)。基

督的身体劈开，就如圣殿的幔子裂开。他的献祭提供了一条又新又活的路。相

比之下，旧约提供赎罪的方式，其实是死胡同。 

 

参考经文 

马太福音27:51忽然，殿的幔子從上到下裂為兩半，地震動，磐石崩裂， 

马可福音15:38殿的幔子從上到下裂為兩半。 

路加福音23:45太陽變黑了，殿的幔子從當中裂為兩半。 

 

“路”不是约翰福音14:6的道路，那里指的是耶稣自己本身就是道路。但这里



所指的，是给我们直接通往上帝的路，这条路已敞开了；基督的死为我们开了

路。通往上帝的路是新且活的。这是新的，因为耶稣凭着他的创造力而开辟出

从来没有出现过的路径。这是活的，因为它不会被拆毁，是基督所建立的，在

新约中活生生地呈现出来。 

 

教导一：被视为无罪而得亲近神 

第10:21-22节：21既然我们有一位伟大祭司治理神的家，22那么，我们该用诚

心和充足的信心，同已蒙洁净、无亏的良心，和清水洗净了的身体来亲近神。 

 

我们能有胆量坦然地进入神的荣耀中，是因为我们有一位大祭司(7:1—10:18)。

“神的家”是指神的整个大家庭，这一句贯彻地与3:6节互相对应。 

 

参考经文 

希伯来书3:6但是基督作为儿子，治理神的家。我们若坚持因盼望而有的胆量

和夸耀，我们就是他的家了。 

 

我们能“洗净了身体”，有圣洁的品德(4:16)。我们既借着基督的牺牲得以获

得赦免，便当来到神面前去亲近他(第19节)。 

 

“我们该用诚心”，真诚地相信这是真实可靠的。我们走进神面前，有基督的

确据，他的死已救赎了我们，使我们得蒙神的接纳(民数记8:7; 罗马书5:1; 8:1; 

约翰壹书1:9)。 

 

参考经文 

民数记8:7你要这样做来洁净他们：要用洁净的水弹在他们身上，又叫他们用

剃刀剃刮全身，洗净衣服，洁净自己。 

罗马书5:1所以，我们既因信称义，就借着我们的主耶稣基督得以与上帝和

好。 

罗马书8:1如今，那些在基督耶稣里的人就不被定罪了。 

约翰壹书1:9我们若认自己的罪，上帝是信实的，是公义的，必要赦免我们的

罪，洗净我们一切的不义。 

 

作者相信我们在基督里因着信心得到完全的确据。因为我们的信心是来自基督

为我们所作的(约翰壹书5:13)，上帝也希望人知道自己有永远的生命。 

 

参考经文 

约翰壹书5:13我把这些话写给你们信奉上帝儿子之名的人，要让你们知道自

己有永生。 



 

“洗净的身体”另一个可能的解释是指洗礼，作为一个外显的记号，反映内心

已经得到洁净(彼得前书3:21). 

参考经文 

彼得前书3:21这水所预表的洗礼，现在借着耶稣基督的复活拯救你们，不是

除掉肉体的污秽，而是向上帝恳求有无亏的良心。 

以西结36:25我必洒清水在你们身上，你们就洁净了。我要洁净你们，使你们

脱离一切的污秽，弃绝一切的偶像。 

约翰福音3:5耶稣回答：「我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，

就不能进上帝的国。 

以弗所书5:26以水借着道把教会洗净，使她成为圣洁， 

提多3:5他救了我们，并不是因我们自己所行的义，而是照他的怜悯，借着重

生的洗和圣灵的更新。6圣灵就是上帝借着我们的救主耶稣基督厚厚地浇灌在

我们身上的， 

 

此外，有人认为“清水”是指上帝的话。也有人认为清水是反映摩西吩咐祭司

用水洁净自己。出埃及记29:4要带亚伦和他儿子到会幕的门口，用水洗他

们…21你要取些膏油和坛上的血，弹在亚伦和他的衣服上，以及他儿子和他们

的衣服上；亚伦和他的衣服，他儿子和他们的衣服都成为圣了。 

 

教导二：要坚守盼望 

第10:23-25节：23我们要坚守所宣认的指望，毫不动摇，因为应许我们的那位

是信实的。24我们要彼此相顾，激发爱心，勉励行善；25不可停止聚会，好像

那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，既然知道那日子临近，就更当如此。 

 

我们不单要实践信心(第22节), 而且要有盼望(第23节)，还要有爱心(第24节)。

就是信、望、爱。这第二个重要的教训是坚守我们的盼望，“坚守所宣认的指

望”是作者最强调的道理。基督已经为我们开创了一条新的道路，我们可以走

在别人前面，带领他们跟随基督。这是又新又活的路(第20节)，我们应当不断

在这路上行走。神是信实的，坚守祂的盟约是我们坚持盼望的基础。 

 

教导三：我们的责任 

我们要互相相爱，这是必须要做的。由于有些弟兄离开了真道，我们更加要以

爱心相待。“激发爱心，勉励行善”。我们有一位大祭司帮助我们(第21节)。

这种爱是在群体里面才能体验，不是我们独自生活能实践的。 

 

任何早期教会的信徒，如果他们想独善其身，过敬虔的生活，基本上是不可能

的。因为外面整个世界都不认同他们，也没有支持。这种孤立可能是出于恐



惧、逃避、自满等等心态而产生的，无论怎样引发，最后都会导致失去信仰。 

 

经常在教会聚会，爱心才能建立起来。因为在这群体里，我们接受提点、劝

勉，以致能够坚持。那些信仰薄弱了、放弃了的人，就不去聚会。因此，我们

要互相扶持。不要跌进个人主义里。因此，不可停止聚会。 

 

作者鼓励信徒之间互相负责，因为我们到头来要向神交账。“那日子临近”我

们向神交账(第37节)。“那要来的就来，必不迟延”。这一段也可能预言耶路

撒冷圣殿在公元70年被毁。 


